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ANUNT CONCURS

Av6nd in vedere prevederile HGR nr. 286t2011 modificat prin HGR nr. 1027t2014
privind Regulamentul - cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post
vacant sau temporar vacant, corespunzdtor funcliilor contractuale gi a criteriilor de promovare
in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personaluiui contractual din sistemul
bugetar plStit din fonduri publice

TNSTTTUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TtMtgOARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judelul Timiq

organizeazd in data de 19.02.2020,

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractual vacante pe perioadi
nedeterminati:

2 posturi asistent medical generalist (S) din cadrul Compartimentului Chirurgie
Cardiovasculard Copii
1 post asistent medical generalist (S) din cadrul Compartimentului ATI Copii
1 post asistent medical generalist principal (PL) din cadrul CompartimentuluiATl Copii
1 post asistent medical generalist (s) din cadrur Brocului operator
1 post asistent medical generalist (pL) din cadrul Blocului operator
1 post asistent medical generalist principal (PL) din cadrul Blocului operator
1 post ingrijitor din cadrul CpU-S
1 post registrator medical din cadrul Compartimentului Evaluare 9i Statistica Medicala
1 post economist lA din cadrul Biroului Financiar - contabilitate

Condifiile generale de participare la concurs:
a) cetalenia romAn5, cetdfenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

apa(inand spa{iului Economic European gi domiciliul in Romania;
b) cunoagte limba romdnd scris gi vorbit;
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are varsta de minimum prevdzutd de normele in vigoare;
are capacitate deplind de exerci{iu;
stare de sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestati de medicul
de familie sau medicul de specialitate medicind muncii;
indeplinegte condiliile prevdzute de lege in vederea exercitdrii profesiei Tn Rom6nia;
indeplinegte condiliile de studii prevazute de lege pentru postui vacant;
indeplinegte condi{iile specifice pentru ocuparea postului vacant;
nu a fost condamnat pentru sdvArgirea unei infracliuni contra umanitdlii, contra statului
sau contra autoritdlii, de serviciu sau in legiturd cu serviciul, care impiedicd infdptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruplie sau a unei infracliuni siv6rg1e cu intenfie,
care ar face-o incompatibild cu exercitarea funcliei vacante pentru care bandideazd,'cu
exceplia situa[iei in care a intervenit reabilitarea.

Condiliile specifice de participare Ia concurs:. pentru asisfenf medical generalist (pL) :- diplomi de bacalaureat gi studii postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin
echivalare conform HGR nr. TgT l1gg7,

- nu necesitd vechime in specialitate.
. pentru asisfenf medical principal generalist (pL) :- diplomd de bacalaureat gi studii postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin

echivalare conform HGR nr. TgZl1gg7,
- adeverinld/certificat de grad principal
- minim 5 ani vechime ca asistent medical.. pentru asistent medical generalist (S) :- diplomd de bacalaureat gi studii superioare de specialitate cu diplomd de licenld- nu necesitd vechime in specialitate.
. pentru ingrijitor:
- studii generale
- nu necesitd vechime in specialitate,
. pentru registrator medical:
- studii liceale finalizate cu diplomd de bacalaureat- cunostinte operare PC
- nu necesitS vechime in specialitate.
. pentru economist lA:
- diplomd de licenld in specialitatea postului (financiar-contabilitate)
- minim 3 ani vechime in specialitate financiar - contabild- cunogtinle operare PC si FOREXEBUG.

BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL GENERALTST (ply ASTSTENT MEDICAL
GENERALIST PRINCIPAL (PL)/ ASISTENT MEDICAL'GENERALIST (S)
l.Nursing -Tehnici de evaluare gi ingrijiri acordate de asistenli medicali -sub redacfia Lucrelia Titirci, Editura viala Medicald Romdneasci.
2'Ghid de nursing -sub redactia Lucrelia Titircd, Editura Via(a Medicald Rom6neascd..
3.Urgenlele medico-chirurgicale (sinteze) -Lucre{ia Titircd.
4. Tehnica ingrijirii bolnavului,caror Mozeg, Editura Medicali, 2oo2
S.Ordinul M.S. nr. 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
degeurilor rezultate din activitifile medicale.
6"Ordinul MSP nr' 110112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

c)
d)
e)

0
s)
h)
i)



T.Ordinul MSP nr. 96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfecfia
gi sterilizarea Tn unitalile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare, pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care utmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de steririzare.
8.Figa postului asistentului medical generalist.
9.Legea drepturilor pacientului nr. 46t2003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.141Ot 2016

TEMATICA ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PLY ASISTENT MEDICAL GENERALIST
PRTNCTPAL (pL)/ ASTSTENT MEDICAL GENERALTST (S)
1. Ordinul MS. nr. 110112016:Definilia infec(iei nosocomiale, Precauliuni Universale,
Metodologia de supraveghere gi control al accidentelor cu expunere la produse biologice la
personalul care lucreazd in domeniul sanitar - Protocol de asigur.are a ingrijirilor de u-rgenld, in
caz de expunere accidentald la produse biologice.
2.Atribuliile asistentu lui med ical general ist.
3.Ordinul MSP nr.96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind cur6[area, dezinfec(ia
gi sterilizarea in unit5lile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare, pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare: Definilii, CurSlarea, Dezinfeclia,
Sterilizarea.
4.Nursing -tehnici de evaluare 9i ingrijiri acordate de asistenti medicali-sub redactia Lucretia
Titircd 9i
5.Ghid de nursing-sub redac(ia Lucrelia Titircd
o Nevoia de a respira gi de a avea o bund circulalie; Nevoia de a bea gi a mAnca;Nevoia de a
elimina;
.Nevoia de a se migca gi a avea o bund posturd; Nevoia de a se imbrdca gi dezbrdca; Nevoia
!e a menfine temperatura constante a corpului; Nevoia de a menline tegumentele curate gi
integre; Nevoia de a comunica
o Puncliile;Sondaje, spdl5turi, clisme;
oRecoltarea produselor biologice gi patologice;
.Ad min istrarea med icamentelor;

'Pregdtirea preoperato.rie; suprav_egherea postoperatorie gi ingrjiri acordate pacienfilor operafi;
6. U rgenlele med ico-ch i ru rg ica le(S i nteze) -Lucrelia Titi rcri
. U rgentele aparatu lui respirator; U rgenlele aparatu lui card iovascular
.Urgentele abdominale; Urgenfe renale gi urologice;
o$ocul; Traumatismele vaselor gi hemostaza provizorie; ingrijirea pldgilor
7' Pregdtirea bolnavului pentru explorarea funclionald a aparatului respirator gi a aparatului
cardiovascular
B. lnstrumente chirurgicale gi materiale de suturS; Tratamentul plSgilor gi schimbarea
pansamentului;
9'Clasificarea, ambalarea 9i depozitarea temporard a degeurilor rezultate din activitdtile
medicale;
1 0. Drepturile pacientului.



BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:
1. Ordinul MSP nr' 110112016 privind aprobarea Normelorde supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare (Precautiuniie Uniiersate;.
2' Ordinul MSP nr. 96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandatepentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesuluide sterilizare.
3'O.M.S.nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a ditelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicalelCapitolul ll,lil,lV,V,Vl,Vll)
4' O.M'S. nr' 102512000 pentru aprobarea Normelor privind se'rviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului)

5.Programul National de Pregatire a lnfirmierelor-Note de curs (Editura Alma Mater)
6. Fisa postului infirmierei.

BIBLIOGRAFIE INGRIJITOR :

1' ordinul MSP nr' 110112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare (Precautiuniie Uniiersale).
2' Ordinul MSP nr. 96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandatepentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesuluide sterilizare.
3'O'M.S'nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a ditelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicalelCapitolul il, lli,tV,V,Vl, Vll).
4' o.M.S' nr. 102512000 pentru apro-barea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile ingrijitoarei. (Fisa postului)

TEMATICA INGRIJITOR

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei;

2. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt
mediu si scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:



- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b.^Reguli generale in apricarea programurui de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- leguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efecto r

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului4. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

5. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la
sange(AEES) si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (pU)
- Conceptul de pU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU
- lgiena mainilor- indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

6, lgiena si confortul pacientului 
;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE REGISTRATOR MEDICAL
1 .Fisa postului registratorului medical
2.Microsoft Press - Bazele re{eleror de calculatoare, Editura Teora-1gg9;
3.Windows 2000, Windows Xp, Microsoft Office 2000,
Manuale de utilizare -2003;



4.Legea nr. 95/2006, privind reforma in domeniul sindt5fii (cap. ll -Asiguralii, secfiunea 1 -
persoanele asigurate, Titlul lX -cardul european gi cardul nalional de asigurari de sanatate

TEMATICA REGISTRATOR MEDICAL
1) Bazele informaticii:Arhitectura generald a unui calculator compatibil lBM,Sistemul de
operare Windows:
- autentificare ca utilizator,
- suprafa{a de lucru Windows,
- gestionarea ferestrelor gi comenzile meniului de control,
- familia de butoane Windows Explorer:
- lansare in execu{ie,
- meniurile programelor Windows Explorer Si My Computer,
- copiere, transferare, gtergere figiere,
Microsoft Word: - lansarea gi inchiderea aplica(iei Word,
- ecranulWord,
- bara de meniuri,
- bara cu butoane standard, cu butoane de formatare,
- creearea unui document nou,
- deschiderea unui document existent,
- salvarea gi imprimarea unui document,
- introducerea textului,
- modificarea textului,
Microsoft Excel:
- creearea de tabele,
- creearea gi utilizarea formulelor de calcul,
- transferul de informa(ie intre aplica{iile Excel giWord,
Adobe Acrobat Reader:
- deschiderea unui document de tip pDF,
- cdutare in documente de tip PDF,
Relele de calculatoare:
- definilie,
Virugi de calculatoare:
- definilie,
- precaulii generale privind proteclia antivurus,
2) Persoanele asigurate -dovada calitifli de asigurat;
3) cardul european gi cardul nalional de asigurdri de sdndtate.

BIBLIOGRAFIE EcoNoMlsr lA - Birou financiar - contabilitate
1. Legea finanfelor publice nr.5O0I2OO2, cu modificirile gi completdrile ulterioare;
2. Legea contabilitSlii nr. 8211991, republicatd, cu modificdrile gi completdrile ulterioare;
3- Legea nr. 98t2016, privind achizitiile publice, cu modificarite gi completirile ulterioare;
HotdrArea Guvernului nr. 395/2016, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publica/ acoidului - cadru din
Legea nr. 98/2016;
4. Ordinul ministrului finan(elor publice nr. 1792 din 17.01.2002, pentru aprobarea Normelor
metodologice privind angajarea, lichidarea, ordonan[area gi plata cheituielilor institu[iilor
publice, precum gi organizarea, evidenla gi raportarea angajamentelor bugetare gi legale, cu
modificarile si completarile ulterioare;
5. Hotararea Guvernului nr. 14012018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-



cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a
dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2O1g-
2019, cu completdrile si modificdrile ulterioare;
6' Ordinul comun al Ministerului Sanatatii si al Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr.
397183612018 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare in 2O1g a Hotararii
Guvernului nr. 140120-18 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru carereglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelormedicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 201g-201g, cucompletdrile si modificdrile ulterioare;
7' Ordinul comun al Ministerului Sanatatii si al Casei Nationale de Asigurari de Sanatate
nr'442129012019, ordin pentru modificarea si prelungirea aplicarii prevederilor ordinului comunal Ministerului Sanatatii si al Casei Nationale de-Asigurari de Sanatate nr. 3g7lg3 6t2o1gprivind aprobarea Normelor metodologice de aplicare in 2018 a Hotararii Guvernului nr.14012018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza
conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrulsistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2oi8-2019, cu completdrile si
mod ificdrile ulterioare;
8' Ordinul ministrului sanatatii si a presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr.
1782157612006, privind inregistrarea si raportarea statistica a pacientiloicare primesc serviciimedicale in regim de spitalizare continua si spitalizare de zi, cu modificarile si completarile
ulterioare;
9' Ordinul Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr.84Ot2O18, privind aprobarea Regulilorde confirmare din punct de vedeie al datelor clinice si medicale'la nivel de pacient pentru
cazurile spitalizate in regim de spitalizare continua si de zi, precum si a Metodologiei deevaluare a cazurilor neconfirmate din punct de vedere al datelor clinice si medical" p"nti, .rr"se solicita revalidarea, cu modificarile si completarile ulterioare;
10' Hotdrdrea Guvernului nr. 15512017 privind aprobarea programelor nationale de sanatatepentru anii 2017 si 2018, cu modificarile si completarile ulterioa-re;
11' HotdrArea Guvernului nr. 143t2019 privind prelungirea termenului de aplicare a HotdrAriiGuvernului nr. 15512017 privind aprobarea programelor nationale de sanatate pentru anii2017 si 2018;
12' ordinul MS nr.377t2017 pentru aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor
nationale de sanatate publica pentru anii 2017 si 2018, cu modificarile si foripietarife
ulterioare;
13' ordinul MS nr.451t2019 pentr.u prelungirea aplicarii ordinului MS nr.37Tt2o17 pentru
aprobarea Normelor tehnice de realizare a piogramelor nationale de sanatate publica pentru
anii 2017 si 2018, cu modificarire si completarile-ulterioare;
14' ordinul M'S. nr.447t2015 Ordin piivino aprobarea modului de administrare, finantare siimplementare a actiunilor prioritare pentru monitorizarea, tratamentul si ingrijirea pacientilor
critici din sectiile ATI adulti/copii si terapie intensiva nou-nascuti, cu completarile si modificarileulterioare;
15' ordinul M.S. nr.448t2015 Ordin privind aprobarea modului de administrare, finantare siimplementare a actiunilor prioritare pentru proiilaxia mortii subite cardiace de cauza aritmicaprin implantarea de defibrilatoare caidiace interne, cu completarile si modificarile ulterioare;16' ordin M.S. nr. 44912015 Ordin privind ,probrr", modului de administrare, finantare siimplementare a actiunilor prioritare pentru tratamentul pacientilor cu infarct miocardic acut, cucompletarile si modificarile ulterioare.
19' ordinul ministrului sdndtdtii publice nr. 1043t2010, privind aprobarea Normelormetodologice de elaborare a bugetului de venituri gi cheliuieli al spitalului public, cu



modificarile si completarile ulterioare;
20' Ordinul Ministerului Finantelor nr. 2861tz}Og pentru aprobarea Normelor privind
organizarea gi efectuarea inventarierii elementelor de natura activelor, daioriiloi gi capitlturitorproprii, cu modificarile si completarile ulterioare; -.--'--'-''
21' ordinul Ministrului Finantelor Publice nr. 1g1lt2oos pentru aprobarea Normelormetodologice privind organizare, gi conou."r"r'institufiilor pubiice, itanut de conturi pentruinstituliile publice gi instrucliuni de iplicare a acestuia, cu modificdrile gi completdrile ulterioaresi ordinul Ministrului Finanlelor Publice nr.2021t2013 pentrr roditi.area si completareaNormelor metodologic.e privind organizarea si conouLr", institu{iilor publice, planul de conturipentru instituliile publice gi instrucfiunilor de aplicare a acestuia, aprobate prin OMSp nr.1917t2005;
22' Legea nr. 69t2010 republicata - Legea responsabilitatii fiscal-bugetare;

Concursul co-nsti In probd .1,te. gi probd practicd /interviu gi se orga nizeazd la sediullnstitutului de Boli Cardiovasculare Timig'oara, str. Gneorghe Adam, nr. 134, judelul Timig indata de 19'02'2020 ora 9.00 proba scrise gi in data de 27.02.2020 ora 10.00 proba practicd/interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun pani in 10.02.2020 la lnstitutul de BoliCard iovasculare Tim igoara.

Relalii suplimentare se pot obline la telefon 0256 207355, int. 110 - d-nul ec. BocSinmarghitan Claudiu sau pe site-ul unitatii.


